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Personas

(@) Acividad

Limpieza de drea con herramienta menor. ‘

.% ¢,Qué sucedio?

Durante recoleccion de material

© DDV PK 479+512

: 1
., Qué ocasiond?

Molestia pasajera leve.

c—Durante el desarrollo de

actividades con movimientos

observacién
las posturas

/ c— Realizar

permanente de

)'“-h

(tierra seca) con la ayuda de una { : " .

. ) ) f,ra:’;"’j' ! ergondmicas adoptadas por el repetitivos, se debe analizar y
pala, el trabajador refiere molestia 7 r’f/‘/{ personal aplicando inventario mantener: Postura corporal
leve en la zona lumbar derecha, i 'f’l de comportamiento manejo adecuada, identificar la forma

gue no requirid6 tratamiento
médico, el trabajador se incorpora

manual de cargas.

Previo a las actividades que

C —

del agarre, fuerza del agarre,

Mantener una  hidratacion
permanente, adecuar darea de

a las labores. involucren movimientos . ecuar
repetitivos se debe realizar trabajo para disminuir rayos
ejercicios de calentamiento solares.
corporal.

— Precauciones

n Permiso para trabajar m Zona de peligro
m Conduccién de vehiculo E m Trabajo en altura

n Bloqueo de energia m Manejo de carga
n Espacio confinado

E m Excavacién

m Equipos criticos
m Trabajo en caliente §§§§ "
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